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Les œufs de Pousse-Pousse le poussin 
Spectacle interactif – 2 à 7 ans
Pit ! Pit ! Pousse-Pousse est très énervé. Ses œufs en chocolat ont disparu ! Lapidoux, un lapin très généreux, tentera de retrouver, 
avec les enfants, les précieux trésors sucrés à temps pour Pâques. 
Date :	 Dimanche 5 avril à 10 h 30	 Lieu :	 Place Lagny : 2, rue Saint-Louis	 Coût :	 Gratuit

Madame Violon raconte  
Spectacle interactif – 4 à 6 ans
L’intarissable Madame Violon dévoile les secrets de son instrument préféré dans un tourbillon d’anecdotes et d’airs musicaux. 
Date :	 Dimanche 19 avril à 10 h 30	 Lieu :	 Place Lagny : 2, rue Saint-Louis	 Coût :	 Gratuit

Lapidoux et son jardin  
Spectacle interactif – 2 à 7 ans
Le vilain farceur Zébulon veut faire disparaître la nature de la planète Terre ! Avec l’aide des enfants, le doux lapin Lapidoux se 
chargera de contrer ce pollueur en construisant un immense jardin. Mais hélas! ce n’est pas chose facile… 
Date :	 Dimanche 3 mai à 10 h 30	 Lieu :	 Place Lagny : 2, rue Saint-Louis	 Coût :	 Gratuit

Spectacles pour enfants

Conférences (gratuites)

Festi-Neige
Information : 819 326-3731

Sainte-Agathe au féminin
Exposition du photographe Michel Guertin. Hommage aux femmes d’affaires agathoises.

Date :	 Du 6 au 8 mars 
Lieu :	 Place Lagny			   Coût :	 Gratuit

Journée des téléguidés 
Essai de camions 4X4 téléguidés – démonstration
Date :	 Samedi 14 mars de 10 h à 15 h 
Lieu :	 Place Lagny			   Coût :	 Gratuit

Lieu :	 Bibliothèque municipale Gaston-Miron
Date :	 7 mars, 4 avril et 2 mai à 10 h 30
Les places sont limitées. Réservation requise à la bibliothèque ou par téléphone au 
819 326-4595, poste 3320. La présence d’un adulte est obligatoire.

L’heure du conte 3 à 6 ans

Tous les événements ont lieu à la Place Lagny, 2, rue Saint-Louis

Sylvie Tellier 
Conférence sur l’herboristerie 
Date :	 Mercredi 25 mars à 19 h 30	

Solidarité Laurentides – Amérique centrale (SLAM)
Des stagiaires partagent leur expérience en  
coopération internationale au Guatemala.

Date :	 Mercredi 15 avril à 19 h 30

Jean-Pierre Charbonneau 
Le crime organisé, mythes et réalités
Auteur de la Filière canadienne, journaliste, ex-président de  
l’assemblée nationale, ex-ministre et communicateur

Date :	 Mercredi 29 avril à 19 h 30

Christine Gagnon 
La synergologie : une méthode de lecture  
du langage non verbal

Date :	 Mercredi 27 mai à 19 h 30

  

Ma vie, ma ville !

Nouvelle programmation des loisirs et de la culture

C’est bientôt le printemps !

Dates à retenir
Inscription : 16 au 21 mars 2009
Début des cours : 30 mars 2009

Lieu
Centre sportif – 40, rue Brissette, 2e étage
Lundi au jeudi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h
Vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 19 h
Samedi de 9 h à 12 h
loisirs@ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca

Bibliothèque Gaston-Miron – 10, rue Saint-Donat
Lundi et vendredi de 12 h à 17 h 
Mardi et mercredi de 9 h à 17 h
Jeudi de 12 h à 20 h 
Samedi de 10 h à 16 h

Information     
819 326-4595 poste 3300
*Les taxes sont incluses dans les prix lorsqu’applicables.

           Activités accessibles aux personnes handicapées.

Des activités pour tous 
les membres de la famille !

Festival du printemps
Célébrez l’arrivée du printemps avec A-Muse-Art
Musique, vernissage, théâtre de marionnettes, festin végétarien et surprises.

Date :		  Samedi le 4 avril de 17 h 30 à 20 h 30 
Lieu :		  Place Lagny 
Coût :	 	 4$ / Gratuit pour les enfants de 11 ans et moins 
Information :	 819 326-3739

Visite culturelle – Jardin botanique de Montréal
Exposition « Papillons en liberté »
Date :		  Mardi le 7 avril 
Coût :	 	 20$ (des frais d’entrée de 10$ sont à prévoir)  
Départ :	 De Sainte-Agathe-des-Monts à 9h / de Montréal à 15 h 30  
Information :	 Les places sont limitées 
		  Réservation requise à la bibliothèque municipale Gaston-Miron
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Série Les Grands Explorateurs Présentée par   

Tous les évènements ont lieu à la Polyvalente des Monts

Argentine, la ruta 40 de l’Altiplano à la Terre de Feu	 Date : Jeudi 12 mars 2009 à 19 h 30	 Coût : 17,50 $* 

*Taxes et frais de service inclus.	

Billets en vente au Théâtre Le Patriote

Sainte-Agathe-des-Arts	  
organisme diffuseur des arts de la scène

Heures d’ouverture de la billetterie 
•	 Tous les jours de 9 h à 19 h et les soirs de spectacle jusqu’à 22 h. 
•	 Par téléphone au 819 326-3655 ou sans frais au 1 888 326-3655.

•	 Visa et Master Card acceptées (taxes et frais de services inclus).
•	 Billets aussi disponibles le soir même à la polyvalente des Monts.

Événements
Spectacle « Fantaisie sur glace »
Club de patinage artistique de Sainte-Agathe-des-Monts

Date :	 4 et 5 avril	 Information :	 819 329-2391 ou 819 326-3476 
Lieu :	 Centre sportif	 Coût :	 Billet : 12 $ / Admission générale : 5 $

Relais pour la vie 
Société canadienne du cancer
Date :	 De 19 h le 29 mai à 7 h le 30 mai	 Lieu :	 Place Lagny

Fête de la Famille 
Date :	 Samedi le 30 mai 
Lieu :	 Place Lagny             Coût :    Gratuit

Randonnée à vélo  
« Sécurité sur roues »  
Club Optimiste de Sainte-Agathe-des-Monts
Date :	 Samedi le 13 juin 
Lieu :	 Place Lagny	 Coût :	 Gratuit



Cours offerts par la Ville Cours ou activités aussi disponibles (gérés directement par les professeurs)

Aquarelle 
Intermédiaire-avancé-coaching – 16 ans et plus
Pour parfaire vos connaissances dans la composition, le choix des sujets et dans des 
techniques particulières de façon à rendre vos œuvres plus intéressantes. Les participants 
connaissent déjà les fondements du médium de l’aquarelle. 	

Jour et heure :	 Vendredi de 9 h à 12 h 
Début :		  3 avril (8 semaines) 
Coût :		  70 $/résident, 140 $/non-résident 
Prof :		  C. Gauthier-Pratt s.c.a

Chant 
8 à 15 ans et 16 ans et plus
Respiration, technique vocale, rythmique, choix de chansons  
avec trames sonores.

Jour et heures :	 8 à 15 ans	 Samedi de 10 h à 11 h 
		  16 ans et plus	 Samedi de 11 h à 12 h 
Début :			   4 avril (8 semaines) 
Coût :			   80 $/résident, 160 $/non-résident 
Prof :			   Louise Fontaine

Peinture (acrylique ou huile) 
Tous les niveaux – 17 ans et plus
Ce cours offre la possibilité d’apprendre les notions  
et les techniques de peinture acrylique ou à l’huile.

Jour et heure :	 Mardi de 19 h à 21 h 30 
		  Jeudi de 19 h à 21 h 30 
Début :	 	 31 mars et 2 avril (8 semaines)  
Coût :		  70 $/résident, 140 $/non-résident 
Prof :		  Lise Desjardins

Baladi 
Débutant – 17 ans et plus
Apprenez la danse orientale (baladi) à travers  
la conscientisation corporelle. 

Jour et heures :	 Mercredi de 19 h à 20 h 30 
Début :		  1er avril (8 semaines) 
Coût :		  80 $/résident 
		  160 $/non-résident 
Prof :		  Claudia Oliveira

Yoga 
6 et 7 ans – 8 à 12 ans – Adultes

Jours et heures :	 6 et 7 ans	 Samedi de 9 h à 10 h 
		  8 à 12 ans	 Samedi de 10 h à 11 h 
	 Adultes	 Mardi de 19 h à 20 h 30 
		  Mercredi de 13 h 30 à 15 h 
		  Mercredi de 16 h 30 à 18 h 
Début :		  4 et 7 avril (8 semaines) 
Coût :		  6 à 12 ans 	 40 $/résident 
		  80 $/non-résident 
	 Adultes	 70 $/résident 
		  140 $/non-résident 
Prof :		  Sylvie Tellier

Tai chi – Étirement et méditation
Technique de mouvements lents, doux et apaisants pour relâcher les tensions accumulées. 
On peut se joindre au groupe en tout temps.
Jour et heure :	 Jeudi de 18 h à 21 h 30 
Début :		  Février et mars (8 semaines) 
Coût :	 	 100 $ 
Inscription :	 Michèle Gendron 450 712-6834

Danse en ligne 
Jour et heure :	 Pratique	 Mardi de 13 h à 16 h 
		  Cours	 Vendredi de 13 h à 16 h 
Coût :	 	 60 $ 
Inscription :	 Gisèle Plouffe 819 326-4082

Club de scrabble Duplicate Le Sac à Mots 
Jour et heure :	 Mercredi de 19 h à 21 h 30 
Inscription :	 Denise Brunette 819 326-8362

Cours de guitare – Cours privé 
Coût :	 	 25 $/heure 
Inscription :	 Joël Lajeunesse 819 326-2072

Pilates 
Adultes
Travaille le renforcement des muscles en profondeur pour améliorer posture et souplesse.

Jours et heures :	 Lundi de 11 h à 12 h 
		  Mercredi de 11 h à 12 h 
Début :		  30 mars et 1er avril (8 semaines) 
Coût :		  75 $/résident, 150 $/non-résident 
Prof :		  Sommet Fitness

Aérobie 
Adultes

Jours et heures :	 Lundi de 10 h à 11 h 
		  Mercredi de 11 h à 12 h 
Début :		  30 mars et 1er avril (8 semaines) 
Coût :		  75 $/résident, 150 $/non-résident 
Prof :		  Sommet Fitness

Hip Hop  
Ados et adultes

Jour et heures :	 Ados	 Mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 
	 Adultes	 Mercredi de 19 h 30 à 20 h 30 
Début :		  1er avril (8 semaines) 
Coût :		  75 $/résident, 150 $/non-résident 
Prof :		  Sommet Fitness

Tango libre  
Tous les âges
Atelier de danse pour tous les âges. Cours en groupe avec  
partenaire. Base du tango européen et du tango latino.  
Maximum de 10 personnes.

Jour et heure :	 Mardi de 19 h à 20 h 
Début :		  31 mars (6 semaines) 
Coût :		  45 $/résident, 90 $/non-résident 
Prof :		  Michel Gay

Danse sociale  
Débutant et intermédiaire – Adultes
Venez évoluer en couple sur des rythmes latins (salsa, meringue, tango) rock’n roll et valser 
sur la musique viennoise avec des professeurs à votre écoute, qui sauront vous guider.

Jour et heure :	 Débutant	 Lundi à 19 h 
		  Intermédiaire	 Mercredi à 20 h 15 
Début :			   30 mars 
Coût :			   90 $/personne 
Prof :			   Gisèle et Jean-Claude Perron

Multimédia – Projet J’Arrive
Lieu de rencontre pour les jeunes de 13 à 20 ans, destiné à l’initiation et à l’apprentis-
sage de la musique (de façon privée ou semi-privée) ainsi qu’à la production musicale 
(enregistrement studio) et vidéo.
Inscription :	 Robert Arsenault ou Joël Lajeunesse 819 326-2072

Club de gymnastique 
3 à 18 ans
Inscription :	 Marie-Lou Deehy 819 326-9200

Mise en forme plein-air
Jours et heures :	 Lundi ou mercredi de 9 h à 10 h ou 18 h 30 à 19 h 30 
		  Samedi de 9 h à 10 h 
Coût : 		  120 $ 
Inscription :	 Centre santé Métamorfit 

Water-polo
Jours et heures :	 Mardi et jeudi de 20 h à 20 h 55 
Coût : 		  1 fois/semaine : 62 $ 
		  2 fois/semaine : 82 $ 
Durée:		  Jusqu’au 11 juin 
Inscription :	 Diane Martin 819 326-3727 

Activités libres
Patinage libre 
Horaire régulier
Jours :	 Mardi et jeudi de 10 h à 11 h 30  
	 Samedi de 13 h à 14 h 
	 Dimanche de 18 h à 19 h 
	 Autres Journées* de 13 h à 14 h 30 
Coût :	 2,50 $ / personne  
	 Mardi et jeudi : gratuit 
Durée :	 Jusqu’au 29 mars

*	Journées pédagogiques fixées par la Commission scolaire des Laurentides.  
Notez qu’il n’y aura pas de patinage libre : les 21 et 28 mars et 4 avril.

Hockey libre 
12 à 16 ans
Jours :	 Autres journées* de 15 h à 16 h 
Coût :	 3 $ / personne 
Durée :	 jusqu’au 23 mars 

Adulte
Jours :	 Mercredi de 15 h 30 à 16 h 30 
Coût :	 5 $ / personne 
Durée :	 Jusqu’au 25 mars	

*	Journées pédagogiques fixées par la Commission scolaire des Laurentides. 

Bain libre	 Casque de bain obligatoire
Familial – horaire régulier

Jours :	 Lundi et mercredi de 18 h 30 à 20 h 
	 Vendredi de 19 h à 20 h 30 
	 Samedi et dimanche de 14 h à 16 h 
	 Autres journées* de 14 h à 16 h

Adulte – horaire régulier
Jours :	 Lundi, mercredi, vendredi de 20 h à 21 h 30 
	 Mardi de 12 h à 14 h et de 16 h à 17 h 
	 Jeudi de 12 h à 14 h

Coût :	 5 ans et moins : gratuit / 6 à 17 ans : 3,50 $ / 18 ans et plus :  4,50 $ 
Durée : 	 Jusqu’au 14 juin 
Information : 819 326-3727

*Journées pédagogiques fixées par la Commission scolaire des Laurentides. 
Notez que la piscine sera fermée du 10 au 13 avril.

Badminton 
Jours et heure :	 Lundi et mercredi de 19 h à 22 h 
Coût :	 3 $ / heure / personne 
Durée :	 Jusqu’au 17 juin 
Lieu : 	 Polyvalente des Monts

Information 
Services des loisirs : 819 326-4595, poste 3300 
Service de la culture : 819 326-4595, poste 3340 
www.ville.sainte-agathe-des-monts.qc.ca 100 % postconsommation
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Horaire – Relâche scolaire  
Du 2 au 6 mars
Tous les jours  
de 13 h 30 à 15 h 

Horaire – Relâche scolaire  
Du 2 au 6 mars
Tous les jours  
de 15 h à 16 h 30
12 à 16 ans 

Horaire – Relâche scolaire  
Du 2 au 6 mars
Tous les jours  
de 14 h à 16 h
Familial et adulte

Inscriptions aux activités 
de printemps 2009
Cours de natation 
Inscription :	 Samedi 28 mars, au Centre sportif 
Durée :		 9 semaines 
Début :	 	 3 avril 
Information :	 Diane Martin 819 326-3727

Soccer 
Lieu :	 	 Centre sportif 
Inscription :	 Vendredi 17 avril de 18 h à 20 h 
		  Samedi 18 avril de 9 h à 12 h

Baseball
Lieu :	 	 Centre sportif 
Inscription :	 Vendredi 27 mars de 18 h à 21 h 
		  Vendredi 17 avril de 18 h à 21 h 
		  Samedi 18 avril de 9 h à 13 h

Camp de jour
Inscription :	 29 mai, au Centre sportif de 17 h à 20 h 
		  30 mai, à la Place Lagny de 10 h à 16 h
Durée :		 8 semaines 
Coût :	 	 Par semaine par enfant 
		  55 $/résident, 110 $/non-résidents 
Information :	 Loisirs et sports  
		  819 326-4595 poste 3300

Carte de plage pour résident
Inscription :	 30, 31 mai, 2, 3, 9, 10, 16, 17 juin 2009 de 9h à 15 h
Coût :	 	 10 $/personne 
Lieu :		  Plage Tessier 
Information :	 819 326-4595 poste 3300

Vélo club Les Sommets
Vélo de route

Départ :	 Place Lagny
Jours :	 	 Lundi et mercredi à 18 h 
		  Samedi à 8 h 30 
Début :		  13 mai 2009 
Information :	 Jean-Louis Beauvais,  819 326-7632


